
日 曜 昼　　　　　　　　　　食

1 木 おかゆ・ベビーシチュウ・ほうれん草のソテー

2 金 おかゆ・味噌汁・とりひき肉のそぼろ煮・おひたし

3 土 具沢山おじや

5 月 おかゆ・味噌汁・肉団子・かぼちゃの甘煮

6 火 おかゆ・野菜スープ・白身魚のソテー・ブロッコリー

7 水 おかゆ・ベビーシチュウ・ひじきの炒り煮

8 木 おかゆ・すまし汁・とりひき肉のみそ炒め・マッシュポテト

9 金 おかゆ・味噌汁・炒り豆腐・キャベツの煮びたし

10 土 具沢山おじや

13 火 おかゆ・味噌汁・白身魚の照り焼き・変わりきんぴら

14 水 おかゆ・ベビーシチュウ・青菜の白和え

15 木 おかゆ・すまし汁・マーボー豆腐・おひたし

16 金 おかゆ・たまごスープ・肉団子のくずあんかけ・さつま芋の甘煮

17 土 具沢山おじや

19 月 おかゆ・すまし汁・煮魚・ブロッコリー

20 火 おかゆ・トマトシチュウ・ゆで野菜

21 水 おかゆ・味噌汁・肉じゃが・白和え

22 木 おかゆ・味噌汁・筑前煮・おひたし

24 土 やわらかうどん

26 月 おかゆ・すまし汁・豆腐のたまごとじ・ブロッコリー

27 火 おかゆ・野菜スープ・白身魚のソテー・さつま芋のミルク煮

28 水 おかゆ・ベビーシチュウ・キャベツのソテー

29 木 おかゆ・味噌汁・肉団子・ゆで野菜

※　行事等の都合により、献立を変更することがあります。
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